
Übersicht:
Nasentamponaden und Blutstiller
bei Morbus Osler (HHT)

Häufiges  und  starkes  Nasenbluten  (Epistaxis)  ist  das  Leitsymptom  von  Morbus  Osler  (HHT). Da  die

krankhaft erweiterten Blutgefäße (Teleangiektasien) in der Nasenschleimhaut extrem verletzlich sind, reichen oft

schon kleinste Erschütterungen oder trockene Luft aus, um langanhaltende Blutungen auszulösen. Für Betroffene

ist es im Alltag entscheidend, wirksame Hilfsmittel zur Blutstillung griffbereit zu haben.

Die Auswahl an Nasentamponaden, Gelen und Pudern ist groß. Sie reicht von frei verkäuflichen Alltagsprodukten

auf Algenbasis bis hin zu hochspezialisierten,  verschreibungspflichtigen Ballontamponaden für  den Notfall.  Die

folgende  Übersicht  und  die  Vergleichstabelle  sollen  Ihnen  dabei  helfen,  gemeinsam mit  Ihrem HNO-Arzt  die

passenden Produkte für Ihre Hausapotheke oder Notfalltasche auszuwählen.

Wichtig vorab: Die Auswahl und Anwendung von verschreibungspflichtigen Tamponaden oder speziellen Systemen

sollte immer in Absprache mit Ihrem behandelnden HNO-Arzt erfolgen. Achten Sie zudem stets auf die genauen

Angaben und Packungsbeilagen der jeweiligen Hersteller.

Vergleichstabelle: Nasentamponaden und Blutstiller auf einen Blick

Produktname Typ / Spezifikation
Rezept-

pflicht
Besonderheiten & Wirkweise

Ca. Preis &

Packung

Rapid Rhino® Ballon-Tamponade

mit Gaze

Ja Gleitmittelschicht; benötigt Spritze (20 ml) und

med. Aqua (10 ml); max. 2–3 Tage Verweildauer.

ca. 350 € (10

Stk.) /

Kassenleistung

Nasopore® PU-Schaum-

Tamponade

Ja Besonders weich (4 od. 8 cm); bioresorbierbar

und selbstauflösend; ideal nach OP.

ca. 330 € (8

Stk.) /

Kassenleistung

STYPRO®-

Standard

Gelatineschaum

(Schwein)

Ja (teilw.

rezeptfrei)

Schwammartige Platten; vollständig resorbierbar

innerhalb von 3 Wochen; gewebeimplantierbar.

ca. 130 € (20

Stk.) /

Kassenleistung

GELITA® /

Gelita-Tampon

Gelatineschaum

(Schwein)

Nein Wasserunlöslicher Schwamm; begünstigt

Thrombozyten-Adhäsion; resorbierbar in 4–6

Wochen.

ca. 10 €

NOZOHAEM® Nasen-Gel Nein Einfache Anwendung; übt sanften Druck auf

Gefäße aus; für Erwachsene und Kinder ab 2

Jahren.

4 x 5 ml Tube

Stop Hémo® Blutstillendes

Puder

Nein Steriles, bioaktives Pulver; enthält Kalzium

(beschleunigt Gerinnung); schmerzlindernd &

wundheilend.

ca. 10 € (8 g

Flasche)

SuperClot®

(AMP®)

Partikelspender &

Applikator

Nein Rein pflanzliche Stärke (ohne tierische Stoffe);

entzieht Blut Wasser; bildet mechanische

Barriere.

ca. 8,86 € (10 g

Dose)

Coalgan® Watte / Pulver Nein Aus Kalziumalginat; begünstigt Blutplättchen-

Aggregation; aktiviert mikrobielle Abwehr.

8 g Packung
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Produktname Typ / Spezifikation
Rezept-

pflicht
Besonderheiten & Wirkweise

Ca. Preis &

Packung

Dermaplast

Alginat® /

Flawa®

Blutstillende Watte Nein Aus Algenfasern; blutstillend und keimreduziert;

einfach einzubringen (5 Min. drücken).

ca. 10 €

Qualiphar Blutstillende Watte Nein Klassische blutstillende Watte; keimreduzierend

behandelt.

10 g Dose

Bombastus

Hirtentäschel

Pflanzlicher Tee Nein Zur lokalen Anwendung bei oberflächlichen,

sickernden Haut- und Nasenverletzungen.

ca. 4,13 € (60

g)

This is for informational purposes only. For medical advice or diagnosis, consult a professional. AI responses may include mistakes. 
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